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Deze is voor momenten dat alleen het beste goed genoeg voor je is. Nestel je-
zelf dus op de bank, zet de televisie aan en kijk een Franse film noir of een intel-
ligent programma over de renaissance. Iets met klasse in elk geval. En regel ie-
mand in de keuken om dit voor je te maken, dat ga je natuurlijk niet zelf doen.
Pure kwaliteit.

2 appels
10 kersen
1/2 banaan
50 g pure chocolade

Snij de appels in stukken, doe ze in de sapcentrifuge en giet het sap in de blen-
der. Snij de kersen in stukjes nadat je de pitten hebt verwijderd. Snij de banaan
in stukjes en doe deze met de kersen in de blender. Laat alles blenden. Smelt de
chocola in een schaaltje boven een pan zacht kokend water. Voeg de gesmol-
ten chocolade toe aan de ingrediëntenmix en laat het nog een keertje draaien.
Voor twee porties (maar dat betekent niet dat je het met iemand moet delen).


