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Echt een goede truc om fruit naar binnen te krijgen bij alle jonge en oude men-
sen in je leven: ijsjes.

innocentsmoothies
vormpjes voor waterijsjes

Kies een innocentsmoothie en giet die in zo’n plastic vorm om ijsjes mee te ma-
ken. Zet het 24 uur weg in de vriezer, tot het hard is. Of giet de smoothie in een
ijsklontjeshouder (bakje of zakje). Zo kun je een simpel drankje lekker opvrolij-
ken. Er gaan ongeveer zes ijsjes uit één liter.


